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Bombice sa urmama

za oko 25 komada

Sastojci:

* 300 g svezih urmi *

« 100 g Integrino keksa Classic ili Kakao — narandza *

o 1 kasika suvih brusnica
o 2 kasike suncokretovih semenki

« 180 g crne ¢okolade sa min. 70% kakaa
« 4 kasike suncokretovog ulja

Priprema:

Urme ocistite od kostice, pa potpite u mlaku vodu
na 2-3 minuta. Ako koristie one suve urme, poto-
pite ih na duze. Dobro ih ocedite pa stavite u multi-
praktik, zajedno sa Integrino keksom, brusnicama

i semenkama. Sastojke nekoliko puta ispulsirajte
dok ne dobijete homogenu smesu. Od smese pravite
kuglice zeljene veli¢ine, preporucujem manje zbog
slatkoce. Ruke neka vam budu vlazne i redovno ih
perite tokom rada jer se smesa lepi. Redajte na tacnu
oblozenu papirom za pecenje. Ostavite u frizider da
se stegnu i dobro ohlade.

Cokoladu sa uljem istopite na laganoj vatri. Hladne
kuglice umacite u cokoladu i stavljate na isti onaj

papir za pecenje. Vratite u frizider dok se ¢okolada ne

stegne. Cuvajte u frizideru.

Par napomena:

Koristila sam sveZe urme, na kutiji pise da su iz Irana,
razlikuju se od onih $to ih naj¢es¢e ima u radnjama
na onoj beloj tacni - okruglaste su i debeljuskaste

sa dosta mesa. Kupujem im u lokalnom bio $pajzu,
pa pretpostavljam da ih ima po bolje opremljenim
lokalima.

Sto se tice keksa, mozete da koristite Integrino Classic
za “jednostavniji” ukus, a ako Zelite da bombicama
date jos arome, koristite Integrino Kakao — narandza,
ova verzija je slada i cokoladnija.



